
 معرفی کاردرمانی

 
کند.  یکار م مارانیب یو روان یابعاد مختلف جسم یاست که بر رو یتوانبخش یاز شاخه ها یکی یکاردرمان

 یو آناتوم یولوژیزیف ،یروانشناس ریاست که از علوم مختلف نظ یرشته ا انیم یدرمان در واقع حوزه ا نیا

به استقلال رساندن مراجع  ینکاردرما یاصل یاز هدف ها یکیبرد.  یبهره م مارانیبهبود عملکرد ب یبرا

رشته  هد.مربوط به خود را انجام د یکارها ییجلسات بتواند به تنها انیکه پس از پا یاست. به طور

 یشود. کار درمان یشغل مربوط م قیسلامت و رفاه از طر یاست که به ارتقا یحرفه بهداشت کی یکاردرمان

کنند و احساس  یدهد مستقل زندگ یاشاره دارد که به افراد اجازه م یدفمندو ه یعمل یها تیبه فعال

روزمره  یزندگ یها تیاست که افراد را قادر سازد در فعال نیا یکار درمان هیداشته باشند. هدف اول تیهو

 اوقات فراغت شرکت کنند. ایروزمره مانند مراقبت از خود، کار  فیشامل وظا

 

 ؟دهند یانجام م یچه کار یحوزه کار درمان نیمتخصص

 ایو  یریپ ،یماریاز ب یناش یها یکنند تا بتوانند بر ناتوان یکمک م یدرمانگران به افراد در هر سن کار

 یازهایدرمانگران تمام ن نیا نیخود را انجام دهند. هم چن یشغل ایروزمره  فیتصادفات غلبه کنند و وظا

 نی. ااورندیاز او به عمل ب یکامل یبانیکنند پشت یکرده و تلاش م ییفرد را شناسا یاجتماع ،یروان ،یجسمان

 یرو شیرا پ یدیکند تا بتوانند افق جد یکمک م یو ذهن یجسم یها یو افراد دچار ناتوان مارانیامر به ب

 را آغاز کنند. یدیجد یکنند و زندگ میخود ترس

 



 یکار درمان هدف

هدف  نیبه استقلال در انجام امور است. ا دنیو رس یفرد در زندگ یکارآمد شیافزا یکاردرمان یاصل هدف

 ست،یوتراپیزیمثل ف یتوانبخش میت یاعضا ریت و با کمک سااس یگروه یتخصص یتلاش ها ازمندین

 شود.  می انجام …درمان مثل پزشک، روانشناس، پرستار و  میسنج و ت ییسنج، شنوا یینایگفتاردرمانگر، ب

 ضریب درس نام درس

 میزان تاثیر دروس اختصاصی در کنکور تجربی

   ۰ زمین شناسی

   ۲ ریاضی

   ۴ زیست

 ۲ فیزیک

 ۳ شیمی

 

 گرایش های رشته کار درمانی

هستند و گرایش های تخصصی در مقطع بسیاری از رشته های فنی در مقطع کارشناسی فاقد گرایش 

 . کارشناسی ارشد و دکتری اعمال می شود

که  در مقطع کارشناسی ارشد و دکتری به گرایش های مختلفی تقسیم می شود کار درمانی رشته

دانشجویان می توانند براساس علاقه در گرایش مد نظر خود مشغول به تحصیل شوند. از آنجایی که نظام 

در راستای هم سو شدن با نظام آموزشی در کشورهای مطرح است، بنابراین از طرح لوزی آموزشی ایران 

پیروی می کند. طرح لوزی به گونه ای است که در دوره کارشناسی فاقد گرایش است و در دوره ارشد 

 گرایش های مختلفی برای رشته ها تعیین می شود و دوباره در دوره دکتری، گرایش ها با همدیگر تجمیع

  .می شوند

 



 دروس تخصصی رشته کار درمانی

 نام درس ردیف
تعداد 

 واحد

 ۲ زبان تخصصی ۱

 ۱ مدیریت کاردرمانی ۲

 ۱ اخلاق حرفه ای در کار درمانی ۳

 ۲ مبانی کار درمانی ۴

 ۱ اصول توانبخشی ۵

 ۳ فعالیت های روزمره زندگی ۶

 ۱ تئوری اکوپیشن ۷

 ۳ کارکرد اکوپیشنال در طول زندگی ۸

 ۱ مهارت های ارتباطی در درمان ۹

 ۲ ۱کینزیولوژی و بیومکانیک  ۱۰

 ۲ ۲کینزیولوژی و بیومکانیک  ۱۱

 ۲ ۳کینزیولوژی و بیومکانیک  ۱۲

 ۲ رشد کودک ۱۳

 ۲ ارزشیابی عضلانی و اندازه گیری دامنه حرکتی مفاصل ۱۴

 ۲ استفاده از وسایل کمکی و اندام مصنوعی در کار درمانی ۱۵

 ۱.۵ توانبخشی حرفه ای و ارگونومی ۱۶

 ۱.۵ ۱بازی درمانی و فعالیت های اوقات فراغت در کار درمانی  ۱۷



 دروس تخصصی رشته کار درمانی

 ۱.۵ ۲بازی درمانی و فعالیت های اوقات فراغت در کاردرمانی  ۱۸

 ۲ ۱ اجتماعی –کار درمانی در اختلالات روانی  ۱۹

 ۲ ۲ اجتماعی –کار درمانی در اختلالات روانی  ۲۰

 ۱ ۱درمانی در بیماری های کودکان و نوجوانان کار  ۲۱

 ۲ ۲کار درمانی در بیماری های کودکان و نوجوانان  ۲۲

 ۲ ۳کار درمانی در بیماری های کودکان و نوجوانان  ۲۳

 ۲ بزرگسالان ۱کار درمانی در بیماری های جسمانی  ۲۴

 ۲ بزرگسالان ۲کار درمانی در بیماری های جسمانی  ۲۵

 ۲ بزرگسالان ۳درمانی در بیماری های جسمانی کار  ۲۶

 ۱ بزرگسالان ۴کار درمانی در بیماری های جسمانی  ۲۷

 ۲ ۱تکنیک های درمانی و روش های آماده سازی  ۲۸

 ۲ ۲تکنیک های درمانی و روش های آماده سازی  ۲۹

 ۱ مشاوره در کار درمانی ۳۰

 ۲ فرایند گروه در کار درمانی ۳۱

 ۲ انواع اسپیلنتساخت  ۳۲

 ۵۷  مجموع واحد ها



 به زیادی عملی های مهارت و نظری آموزشی مطالب زیرا شده، تلقی اهمیت پر بسیار آموزشی  دروس تخصصی از نظر

 باشند؛ شده پاس پایه دروس از بعضی باید تخصصی دروس از برخی اخذ برای اینکه به توجه با. دهد می ارائه دانشجویان

های درسی داشته باشیم تا در ترم های آخر به  صحیح برای واحد ریزی برنامه اول های ترم همان از است بهتر بنابراین

 مشکل بر نخوری

 

 بازار کار رشته کار درمانی
 

 

بپردازیم. با توجه به اینکه جامعه نیاز مبرم به  بازار کار رشته کار درمانی در این بخش قرار است به بررسی شرایط

توان شرایط کاری خوبی را برای فارغ التحصیلان این رشته متصور شد. البته کاردرمانی دارد؛ بنابراین میمتخصصین رشته 

ناگفته نماند که این رشته مانند سایر عرصه ها به دلیل عدم برنامه ریزی درست به خوبی نتوانسته است از تمامی 

آن ها در بازار کار غیر مرتبط با درآمد کم مشغول به کار شده های بالقوه فارغ التحصیلان استفاده کند و برخی از پتانسیل

رشته کاردرمانی در آینده می توان امیدوار بود که رده ها و یا ردیف های شغلی  انداز چشم به توجه با کلی صورت به اما  اند.

 .بسیار خوبی در سازمانها ایجاد شود

و تقویت رزومه می توان بازار کار خوبی را برای خود فراهم کرد. برخی توجه داشته باشید که با افزایش توانایی های عملی  

 :از سازمان هایی که فارغ التحصیلان رشته کار درمانی میتوانند در آنجا مشغول به کار شوند در زیر ارائه شده است

 بیمارستان های عمومی یا تخصصی در بخش های ارتوپدی، نورولوژی، روماتولوژی، روانپزشکی 

 ز روزانه پزشکیمراک 

 مراکز بازتوانی معتادین 

  (اجتماعی و رفتاری ذهنی، حرکتی، –مراکز توانبخشی کودکان )حسی 

 مراکز نگهداری معلولین و سالمندان 



 مدارس استثنائی 

 مراکز جامع توانبخشی 

 فدراسیون های ورزشی 

 مراکز حرفه آموزی و توانبخشی حرفه ای 

  

 2و حداقل درصد لازم برای کاردرمانی سراسری در سهمیه منطقه  1403 - 1402کاردرمانی کارنامه قبولی 

 شیمی فیزیک شناسی زیست ریاضیات شناسی زمین  دانشگاه  داوطلب شهر  سهمیه در رتبه

 26.67 32.23 41.49 7.78 20 سمنان پزشکی علوم دانشگاه       سمنان                    8077

و حداقل درصد لازم برای کاردرمانی سراسری در  ۱۴۰۳ - ۱۴۰۲قبولی کاردرمانی کارنامه 

 سهمیه منطقه

  رتبه در سهمیه
شهر 

  داوطلب
  دانشگاه

زمین 

 شناسی
 ریاضیات

زیست 

 شناسی
 شیمی فیزیک

 تهران 3736

دانشگاه علوم 

پزشکی شهید 

 تهران-بهشتی
48.89 21.12 22.97 41.12 20.96 

 تهران 4141
دانشگاه علوم 

 پزشکی ایران
53.34 7.78 40.75 32.23 31.43 

 اصفهان 4717
دانشگاه علوم 

 پزشکی اصفهان
6.67 17.78 57.04 54.45 39.05 

 همدان 6270
دانشگاه علوم 

 پزشکی همدان
55.56 13.34 33.34 57.78 36.2 

 


